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Introduction

Cheéres Balméennes, chers Balméens,

La commune de La Balme de Sillingy compte prés d'une cinquantaine
d’associations actives qui accueillent plus de 3 000 adhérents et licenciés. Il ne se
passe pas une semaine, pas un week-end, sans qu'un événement, un tournoi sportif,
une exposition, un repas... ne soit organisé a La Balme.

Que vos envies s'orientent vers des activités culturelles, sportives, artistiques,
solidaires ou encore environnementales, vous trouverez sans difficulté
I'association qui vous convient au sein du trés riche tissu associatif balméen.

Nous nous réjouissons de ce dynamisme et nous souhaitons remercier les
présidents, dirigeants, entraineurs, bénévoles actifs qui donnent de leur temps pour
permettre a chaque Balméen, quel que soit son age, de pratiquer une activité.

Les associations sont le poumon de notre commune. Créatrices de lien social, forces
de proposition, moteurs du développement local, elles contribuent grandement
a animer la commune et nous avons a cceur de les encourager en mettant a leur
disposition des locaux et équipements communaux pour la pratique des activités
hebdomadaires et en les accompagnant pour 'organisation de leurs manifestations.

Je vous donne rendez-vous le samedi 9 septembre de 13h30 a 18h, pour le tradi-
tionnel forum des associations, qui sera cette année organisé a la Halle des sports
et de la culture a La Balme de Sillingy. Ce forum est 'occasion de découvrir de
nouvelles activités, de rencontrer les bénévoles, de vous inscrire dans les
associations, si vous n'avez pas encore fait votre choix et pourquoi pas, de vous
engager dans le milieu associatif, toujours en recherche de nouveaux bénévoles.
Nous vous souhaitons a toutes et tous une excellente rentrée associative et
espérons vous retrouver nombreux le 9 septembre et lors des différents événements
de I'année.

Séverine MUGNIER Elodie DONDIN

« Sile bénévolat n'est pas payé, ce n'est pas parce qu'il
ne vaut rien mais parce qu'il n'a pas de prix. »
Sherry ANDERSON
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SPORTS

Balm'dance HBC M'Hand-Allaz
Basket Club La Balme La Balme Escalade
Club Pour Tous La Randallaz

Club Sportif La Balme Les Vétérans du Basket

Danse Twirl Academia 74
Equipe Francaise de Football pour Amputés

LOISIRS

Annecy Colombes La Balme Equilibre
Arts Martiaux et défense personnelle Les Mini-Flots
Balme Péche Loisirs Nature et Terroirs
Club des Ainés

Echange et Partage

ARTS ET CULTURE

As'Arts
Chorale Trois P'tites Notes
Club Pour Tous

APE Les Grenouilles - école du Marais De Cocon a Papillon
APE Les Marmousets - école de Vincy Maison familiale et rurale de La Catie
APE Les Louveteaux - école d'Avully Mini-Mam

Les Amis de La Balme
Les Cinquantenaires de I'an 2000
UNC Alpes La Balme

VIE LOCALE

Comité de Jumelage )
Groupement des Acteurs Economiques de La Balme
La Balme en Fétes

ACTION SOCIALE

Habits pour tous
KValentin Actes et Espoirs pour la Vie 3




BALM'DANCE

Danse de couple et Modern'jazz

Enfants des 4 ans, adolescents et adultes

Président : Présidence collégiale

Sandrine REVOL : 07 50 45 01 85
balmedance_bernadette@orange.fr

www.helloasso.com/associations/balm-dance

Balme dance

Enfants des 5 ans, adolescents et adultes

Présidente : Cécile HANQUART

06 9594 34 27
basket.labalme@gmail.com

www.bcbs-basket.com

BCBS Basket Club de la Balme

Fitness - Gym douce, dynamique ou

posturale - Yoga - Chi - Pilate - Step -
Sophrologie

@ Enfants des 6 ans, adolescents et adultes

e Présidente : Céline BARAGGIA

07 86 15 46 51
clubpourtous@orange.fr

o www.clubpourtous.eklablog.com/ 4



CLUB SPORTIF LA BALME DE SILLINGY

Football initiation et compétition

@ Enfants dés 5 ans, adolescents et adultes

e Président : Laurent DONDIN

Pascal BASTARD : 06 10 73 30 85
520595@laurafoot.org

G www.cs-labalme.footeo.com/

ﬂ CS La Balme de Sillingy

DANSE TWIRL ACADEMIA 74
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Twirling baton loisir et compétition
Enfants dés 3 ans, adolescents et adultes

Présidente : Luisa FONTANEL BARBIER

president@dta74.com

®
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@ 06 09 96 05 97
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www.dta74.com

ﬂ dansetwirlacademia74

EQUIPE FRANGAISE DE FOOTBALL POUR AMPUTES

Pratique du Football pour amputés et mal-
marchants

@ Enfants des 7 ans, adolescents et adultes

TR
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Président : Benjamin DUBAND

www.effa-foot.fr

@ 06 79 37 86 58
b.duband@gsp74.fr / effa.foot@gmail.com

Equipe Francaise de Football Amputés



HBC M'HAND-ALLAZ

Handball loisir et compétition

@ Enfants des 5 ans, adolescents et adultes

e Présidente : Claire POIRET

06 23 215263
bureau@hbc-mandallaz.com

o www.hbc-mhandallaz.com

Cours d'escalade et escalade libre

@ Enfants des 6 ans, adolescents et adultes
e Président : Jérémie MAXIT

@ info@labalme-escalade.fr

o www.labalme-escalade.fr/

ﬁ LaBalmeEscalade

Randonnée - Marche nordique - Sorties

loisirs d’hiver - Entretien des sentiers

Adolescents et adultes

Présidente : Nadia PERROUX

0619849333
randallaz74@gmail.com

WOO®

www.randallaz74.fr




LES VETERANS DU BASKET
Basketball loisir
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Adultes

Président : Frangois TERRIER

06 81459990
f.terrier@lasalle74.fr

Les Vétérans du basket

Tous les bénéfices de l'association
sontreversés a des actions caritatives



Loisirs

Enfants, adolescents et adultes
Président : Gérard LAMBOUR

0683181809
annecycolombes@gmail.com

www.lachercolombesmariage.com/

ASSOCIATION DES ARTS MARTIAUX ET DE DEFENSE PERSONNELLE

Ninjutsu et multi-boxes

@ Enfants dés 4 ans, adolescents et adultes

e Président : Christian TEXIER

06 250509 67
cristec-multiservices@orange.fr

Péche au lac

BALME PECHE LOISIRS

[
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Enfants dés 5 ans, adolescents et adultes

Président : Jean-Marie SANIEZ

®
o
@ 06 84 5374 04
o

info@balme-peche.com

www.balme-peche.com




Loisirs

CLUB DES AINES

Jeux de société et divers ateliers

@ Adultes

e Président : Roger DUMAS

0450777418
dumas.evro@free.fr

Couture, tricot, bricolage... pour un

moment de partage, de convivialité et
d’amitié

@ Adultes

@ rrésidente : Maggy VIROT

Q 0630744001
mdm1954@outlook.fr

Ateliers gym douce pour séniors

@ Adultes

e Président : Gabriel FALCHUN

© 0450688216
falchun.gabriel@orange.fr




Loisirs

LES MINI-FLOTS

Modélisme naval

@ Enfants dés 10 ans, adolescents et adultes

e Président : Pascal LEBEDEFF

06 80 64 43 08
lesminiflots74@orange.fr

o www.lesminiflots74.fr

ﬁ LesMiniFlots74

Animations diverses, pratique du jardinage,

défense de la nature et des produits locaux

@ Adultes

e Président : Pierre BANNES

06 15 88 83 87
contactnatureetterroirs@gmail.com
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Arts et culture

AS’ART

Ateliers peinture

Enfants dés 8 ans, adolescents et adultes

Présidente : Cathy FAURE

045077 73 46
info@asarts.fr
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www.asarts.fr

Chant choral, répertoire « variétés »

@ Adolescents et adultes

e Président : Rudy HEQUET

06 77 98 16 80
tpn.presidence@gmail.com

ﬂ Chorale 3 p'tites Notes

CLUB POUR TOUS
Musique (guitare / piano) et formation
orchestrale

Enfants des 6 ans, adolescents et adultes

Présidente : Céline BARAGGIA

07 86 1546 51
clubpourtous@orange.fr

VOO ®

http://clubpourtous.eklablog.com/



Enfance et jeunesse

APE LES LOUVETEAUX - ECOLE D'’AVULLY

Association de parents d'éléves

@ Enfants dés 3 ans

6 Présidente : Isaline SEUROT

€ ~reAvuly 74

APE LES GRENOUILLES - ECOLE DU MARAIS

Association de parents d'éléves

@ Enfants dés 3 ans

e Présidente : Morgane MORALES
@ ape.lesgrenouilles74@gmail.com
0 www.apelesgrenouilles7.wix.com/ape74

9 APE Les Grenouilles

APE LES MARMOUSETS - ECOLE DE VINCY

Association de parents d’'éléves

@ Enfants des 3 ans

e Présidente : Mina ARTAZ

@ 06 43 08 66 01 - lesmarmousetsvincy@gmail.com

o www.sites.google.com/site/
apemarmousetsdevincy/

ﬁ APE Les Marmousets de Vincy 12




Enfance et jeunesse

DE COCON A PAPILLON

Rencontres entre assistantes maternelles

Enfants et adultes

Présidente : Alice SCHNETZ

0640526114
de.cocon.a.papillon74@gmail.com

www.assistantes-maternelles-de-cocon-a-
papillon.e-monsite.com

De Cocon a Papillon

MAISON FAMILIALE ET RURALE DE LA CATIE

Formation aux métiers de
'accompagnement des personnes
@ Jeunes et adultes

e Présidente : Anne-Marie KRENZ

Gaélle DAVID : 04 50 68 70 55
mfr.balme@mfr.asso.fr

()
0 www.mfr-labalme.fr
(£

MFR La Balme de Sillingy

Accueil petite enfance

@ Enfants de 0 a 3 ans

e Présidente : Létizia LESPINE

04 50 45 09 69
minimam74330@gmail.com




LES AMIS DE LA BALME

Rencontres amicales, sorties, visites et

repas festifs

@ Adultes

e Présidente : Julia MICHELET

06 71 67 58 98
mimijuju44@orange.fr

LES CINQUANTENAIRES DE LAN 2000

Créer des liens amicaux entre classards lors
de repas, voyages...
@ Adultes

e Présidente : Annie BULLOZ

0450688271
077707 7394
bulloz.jean@orange.fr

Anciens combattants
@ Adultes

6 Président : Maurice GALUCHOT

Secrétaire : 04 50 68 85 85
ac-labalme330@outlook.fr
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Vie locale

COMITE DE JUMELAGE

Jumelage avec Colle Umberto (Italie)
et charte d’amitié avec Bourg-Blanc et

Coat-Meal (Bretagne)

@ Adultes et adolescents
e Présidente : Elsa VENDETTI

Bernard GIRE : 06 07 58 39 24
comitejumelagelabalme@laposte.net

GAEB (GROUPEMENT DES ACTEURS ECONOMIQUES DE LA BALME)

o0 R Association des commercants et artisans
i °n de La Balme

oﬁ/—/\ Q‘ @
@ o Adultes et adolescents
<_ GAEB »

]

Les enseignes de lo Balme
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6 Président : Jérome LHOMME

2 © 0698897749
N

Comité des fétes et réceptions

@ Adolescents et adultes

e Président : Stefan GENAY

@ Secrétaire : Jessica GOLAZ
labalmeenfetes@gmail.com

ﬁ La Balme en Fétes



Action sociale

HABITS POUR TOUS
TE Collecte de vétements, denrées séches, jouets,

vélos et fournitures scolaires qui seront
envoyées au Burkina-Faso

@ Enfants, adolescents et adultes

"‘ e Présidente : Monique SOUDAN

0450687174
monique_soudan@orange.fr

Financement de la recherche contre le cancer de
I'enfant et de I'adolescent grace a I'organisation
d’événements culturels et sportifs

@ Enfants, adolescents et adultes
e Président : Yannick KAWA

0611041992
k.valentin.asso@gmail.com

o www.kvalentin.org
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FORUM

ASSOCIATIONS

SPORTS - ARTS ET CULTURE - LOISIRS - NATURE
AMICALES - ECONOMIE - VIE LOCALE
ENFANCE ET JEUNESSE










Annuaire des assocations et agenda des
événements associatifs sur
www.labalmadesillingy.fr

AN

LA BALME

DE SILLINGY

f



