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Musee numerique et realite virtuelle 

 Micro-Folie

tout le mois de janvier

1 lecture, 1 oeuvre
 Salle de spectacle
 À 10h et 17h - durée : 30 min

8 janvier

comptines en choeur
 Médiathèque
 À 10h - durée : 30 min

15 janvier

activites poetiques
 Médiathèque
 À partir de 15h - durée : 1h

15 janvier

soiree jeux de societe 
  Médiathèque

  À 20h - durée : 1h30 

21 janvier

comptines en choeur
 Médiathèque

 À 10h - durée : 30 min

29 janvier

activites poetiques
 Médiathèque
 À 15h - durée : 1h

29 janvier

 Micro-Folie

tout le mois de février

Au coeur des fables
 Médiathèque

 À 10h - durée : 30 min

5 février

Balade poetique
  Médiathèque et Micro-Folie de La Balme de Sillingy, 

     Bibliothèque de Sillingy

 À 10h - durée de la balade : 30 min

8 février

 Médiathèque
 À 20h - durée : 1h30

18 février

Instant poesie
 Médiathèque

 De 15h à 18h - en accès libre

19 février

atelier d’ecriture de poemes
 Médiathèque

 À 18h - durée : 1h30

19 février 

decouvrons l’as d’or 2025
 Médiathèque
 De10h à 12h

8 mars 

1 lecture, 1 oeuvre
 Salle de spectacle

12 mars

18 mars 

Musee numerique et realite virtuelle 

activites poetiques
 Médiathèque
 À 15h - durée : 1h

5 février

exposition "Vibrato, ateliers poetiques"

 Médiathèque
 Horaires d’ouverture de la Médiathèque

du 13 février au 12 avril

1 lecture, 1 oeuvre

12 février

 Salle de spectacle
 À 10h et 17h - durée : 30 min

  Médiathèque   À 20h - durée : 1h30 soiree jeux de societe 

Qui seront les rois et reines de la Micro-Folie ?

 Micro-Folie
 À partir de 16h

15 janvier

soiree jeux de societe 

Musee numerique et realite virtuelle 

 Micro-Folie

tout le mois de mars

 À 10h et 17h - durée : 30 min

collection « centre-val de loire » 

collection « impressionnisme » 

collection « les femmes artistes » 



En details

En ce premier mois de l’année, nous vous invitons à découvrir la collection 
de la région Centre-Val de Loire. Cette collection vous permet de 
découvrir pas moins de huit châteaux et domaines d’exception, pour la 
plupart classés au Patrimoine mondial de l’UNESCO. Véritables symboles 
de l’art de vivre à la française, les sélections choisies vous montreront 
autant leur histoire architecturale que la vie des grands personnages 
qui y ont séjourné. 

TOUT LE MOIS DE JANVIER

MUSEE NUMERIQUE ET REALITE VIRTUELLE

Tout public
Horaires d’ouverture 
de la Micro-FolieMicro-Folie

Les mercredis 15, 22, et 29, et les samedis 11 et 25 janvier, 
la Micro-Folie vous propose des activités autour des rois et reines de 
France, et des châteaux de la région Centre-Val de Loire. 

Salle de spectacle À partir de 6 ans

COLLECTION « CENTRE-VAL DE LOIRE » 

L E  P RO G R A M M E

Aux horaires d’ouverture 

  À 20h - durée : 1h30 



Tous les deuxièmes mercredis du mois, rejoignez-nous pour des séances 
de lectures immersives devant des œuvres d’art en compagnie de la 
Médiathèque et de la Micro-Folie. 
Thème : Couronnes et vie de château, les rois et reines seront à l’honneur 
de ce rendez-vous !

À partir de 3 ans 
À 10h et 17h
Durée : 30 minSalle de spectacle

MERCREDI 8 JANVIER

1 LECTURE, 1 OEUVRE

Venez chanter et rimer ensemble ! Une séance joyeuse de comptines où 
les enfants découvriront des chansons rythmées, des jeux de doigts et 
des petites histoires en musique, pour un moment de partage et de rires.

De 0 à 5 ans
À 10h
Durée : 30 minMédiathèque

MERCREDI 15 JANVIER

COMPTINES EN CHOEUR



Plongez dans l’univers magique des mots ! Avec un jeu amusant, découvrez 
les rimes, les images et les émotions de la poésie, puis laissez libre cours 
à votre imagination en illustrant de beaux poèmes. 

MERCREDI 15 JANVIER

ACTIVITES POETIQUES

Médiathèque
À 15h
Durée : 1h

SUR INSCRIPTION

La Micro-Folie vous convie à un goûter festif autour de la galette des 
rois ! Venez partager un moment convivial et découvrir qui seront les rois 
et reines de la journée. 

MERCREDI 15 JANVIER

QUI SERONT LES ROIS ET REINES DE LA MICRO-FOLIE ?

Tout public Micro-Folie À partir de 16h

SUR INSCRIPTION

À partir de 6 ans 



Envie de challenge, de stratégie ou simplement de belles découvertes 
ludiques ? Rejoignez-nous pour une soirée conviviale ! Découvrez des 
jeux variés, venez présenter vos coups de cœur et passez un moment 
ludique et amusant. 
Thème : Couronnes et vie de château, plongez au cœur du Moyen-Âge ! 

Ado/Adulte
À 20h
Durée : 1h30Médiathèque

MARDI 21 JANVIER

SOIREE JEUX DE SOCIETE



Venez chanter et rimer ensemble ! Une séance joyeuse de comptines où 
les enfants découvriront des chansons rythmées, des jeux de doigts et 
des petites histoires en musique, pour un moment de partage et de rires. 

MERCERDI 29 JANVIER

COMPTINES EN CHOEUR

De 0 à 5 ans
À 10h
Durée : 30 minMédiathèque

Plongez dans l’univers magique des mots ! Après un petit jeu pour explorer 
le monde des émotions dans la poésie, participez à l’écriture d’un poème 
collectif, créé tous ensemble. 

MERCREDI 29  JANVIER

ACTIVITES POETIQUES

À partir de 8 ans 
À 15h
Durée : 1hMédiathèque

SUR INSCRIPTION



TOUT LE MOIS DE FÉVRIER

MUSEE NUMERIQUE ET REALITE VIRTUELLE
COLLECTION « IMPRESSIONNISME » 

Ce mois-ci nous vous faisons entrer dans les chefs-d’œuvre des peintres 
impressionnistes. MONET et ses nymphéas, Edgar DEGAS et ses danseuses 
de ballet, Berthe MORISOT et le berceau, Gustave CAILLEBOTTE et ses 
raboteurs de parquet, Eugène BOUDIN et les plages de Deauville, ou 
encore Pierre-Auguste RENOIR et ses portraits de famille… Toutes ces 
peintures n’auront plus de secret pour vous !

Les mercredis 5, 19 et 26, et le samedi 22 février, la Micro-Folie 
vous propose des ateliers d’écriture de poèmes autour des œuvres des 
impressionnistes et fresque participative Les nymphéas de MONET. 

Salle de spectacle À partir de 6 ans Aux horaires d’ouverture 

Tout public
Horaires d’ouverture 
de la Micro-FolieMicro-Folie



Venez découvrir des histoires d’animaux et de sagesse ! À travers des 
fables captivantes, vous apprendrez de belles leçons de vie tout en 
vous amusant. 

MERCERDI 5 FÉVRIER 

AU COEUR DES FABLES

Plongez dans l’univers magique des mots ! Après un jeu amusant pour 
découvrir la poésie, participez à un défi créatif en écrivant de courts 
poèmes de 4 vers comportant des rimes et avec un thème donné. 

À partir de 5 ans 
À 10h
Durée : 30 minMédiathèque

MERCERDI 5 FÉVRIER 

ACTIVITES POETIQUES SUR INSCRIPTION

À partir de 10 ans 
À 15h
Durée : 1hMédiathèque

COLLECTION « IMPRESSIONNISME » 



Tous les deuxièmes mercredis du mois, rejoignez-nous pour des séances 
de lectures immersives devant des œuvres d’art en compagnie de la 
Médiathèque et de la Micro-Folie. 
Thème : Une lecture de poème avant l’arrivée du printemps ! 

MERCREDI 12 FÉVRIER 

1 LECTURE, 1 OEUVRE

À partir de 3 ans 
À 10h et 17h
Durée : 30 minSalle de spectacle

Rejoignez-nous pour une balade sur le thème de la montagne ! Le 
départ se fera de la bibliothèque de Sillingy avec un premier conte 
pour s’immerger dans l’ambiance. Tout au long du parcours, laissez-vous 
enchanter par un conte et une poésie, jusqu’à l’arrivée à la Médiathèque 
de La Balme de Sillingy, où une nouvelle poésie viendra clore ce voyage. 
La balade se prolongera ensuite à la Micro-Folie, pour découvrir des 
œuvres inspirées des montagnes.

SAMEDI 8 FÉVRIER 

BALADE POETIQUE

À 10h - Durée de 
la balade : 30 min

Médiathèque de La Balme 
Micro-folie de La Balme 
Bibliothèque de SillingyTout public



Envie de challenge, de stratégie ou simplement de belles découvertes 
ludiques ? Rejoignez-nous pour une soirée conviviale ! Découvrez des 
jeux variés, venez présenter vos coups de cœur et passez un moment 
ludique et amusant. 
Thème : Montagne, défis d’altitude et aventures au sommet ! 

MARDI 18 FÉVRIER 

SOIREE JEUX DE SOCIETE 

Ado/Adulte
À 20h
Durée : 1h30Médiathèque

« Vibrato » c’est une exposition interactive offrant une expérience 
poétique grâce à la découverte de la poésie par l’écoute. Chaque 
module permet d’explorer la voix, les sonorités, la mélodie et le rythme à 
travers divers micro-ateliers. 

DU JEUDI 13 FÉVRIER AU SAMEDI 12 AVRIL

EXPOSITION « VIBRATO, ATELIERS POETIQUES »

Tout public Médiathèque
Horaires d’ouverture 
de la Médiathèque



Patrick HUET, écrivain-poète, vous compose, sur place et à votre 
demande, des poèmes personnalisés. Sur sa table, pas d’ordinateur, pas 
de machine, juste ses feuilles parchemins et un contact direct avec vous 
et une écoute attentive de votre demande.  

MERCREDI 19 FÉVRIER 

INSTANT POESIE

Tout public Médiathèque
De 15h à 18h
En accès libre

Patrick HUET, écrivain-poète, vous guide sur les méthodes de l’écriture de 
poèmes le temps d’un atelier. 

MERCREDI 19 FÉVRIER 

ATELIER D’ECRITURE DE POEMES

Adulte Médiathèque

SUR INSCRIPTION

À 18h
Durée : 1h30



TOUT LE MOIS DE MARS

MUSEE NUMERIQUE ET REALITE VIRTUELLE
COLLECTION « LES FEMMES ARTISTES » 

En ce mois de mars, marqué par la journée internationale des droits des 
femmes, à la Micro-folie nous célébrons les femmes artistes ! Tout aussi 
importantes et inspirantes que leurs homologues masculins, ces femmes 
peintres, sculptrices, couturières, photographes ont apporté leur touche, 
leur regard et leur créativité au monde de l’art. Venez les découvrir sans 
plus attendre ! 

Les mercredis 5, 19 et le samedi 8 mars, la Micro-Folie vous 
propose des activités autour des artistes femmes 

Salle de spectacle À partir de 6 ans Aux horaires d’ouverture 

Tout public
Horaires d’ouverture 
de la Micro-FolieMicro-Folie



L’As d’Or a récompensé, en février, les meilleurs jeux de société de l’année. 
Rejoignez-nous pour en savoir plus sur ce prix ludique mais aussi pour 
découvrir les grands gagnants de l’édition 2025 ! 

SAMEDI 8 MARS

DECOUVRONS L’AS D’OR 2025

À partir de 5 ans Médiathèque De 10h à 12h

« Vibrato » c’est une exposition interactive offrant une expérience 
poétique grâce à la découverte de la poésie par l’écoute. Chaque 
module permet d’explorer la voix, les sonorités, la mélodie et le rythme à 
travers divers micro-ateliers. 

DU JEUDI 13 FÉVRIER AU SAMEDI 12 AVRIL

EXPOSITION « VIBRATO, ATELIERS POETIQUES »

Tout public Médiathèque
Horaires d’ouverture 
de la Médiathèque



Envie de challenge, de stratégie ou simplement de belles découvertes 
ludiques ? Rejoignez-nous pour une soirée conviviale ! Découvrez des 
jeux variés, venez présenter vos coups de cœur et passez un moment 
ludique et amusant. 
Thème : Des jeux pensés et illustrés par des femmes !  

MARDI 18 MARS

SOIREE JEUX DE SOCIETE 

Ado/Adulte
À 20h
Durée : 1h30Médiathèque

Tous les deuxièmes mercredis du mois, rejoignez-nous pour des séances 
de lectures immersives devant des œuvres d’art en compagnie de la 
Médiathèque et de la Micro-Folie. 
Thème : Venez découvrir l’histoire d’une femme ainsi qu’une œuvre d’art 
réalisée par une artiste. 

MERCREDI 12 MARS

1 LECTURE, 1 OEUVRE

À partir de 3 ans 
À 10h et 17h
Durée : 30 minSalle de spectacle



Bibli@labalmedesillingy.fr

04 50 77 06 38

Espace 2000 - 1er étage
15 rue Colle Umberto - La Balme de Sillingy 

CONTACT MÉDIATHÈQUE

Mardi : 15h30 – 18h30
Mercredi : 09h30 – 12h00 / 15h00 – 18h00
Vendredi : 15h00 – 18h00
Samedi : 09h30 – 12h00

CONTACT MICRO-FOLIE

HORAIRES 
D’OUVERTURE

www.labalmedesillingy.fr

Mairie de La Balme de Sillingy

HORAIRES 
D’OUVERTURE

Les mercredis : 10h - 12h & 15h -18h 
Les samedis semaines paires : 9h30 -12h

(Hors jours de spectacle)

labalmedesillingy.officiel

 

Micro-folie@labalmedesillingy.fr

Espace 2000 - Salle de spectacle 
15 rue Colle Umberto - La Balme de Sillingy 

06 38 41 62 65

Le programme culturel est susceptible d’être modifié

Votre Micro-Folie sera fermée pendant le festival des Arts Scéniques du 21 au 29 mars 2025


